"MEDICOS DESCATLZO0S™ EN LAS FARRICAS

A 1as oace de la moche, antes de termimar el turmo mocturnc, Keng Juai-Pao, ohrerc
del taller mo. 2 del taller de coquificacidm, Combinado Siderfirgico de la @apital, fue
atacado repontimsmeate por um dolor abdomimal tam ggudo que mo podia enderezaree; sus
compalieros de trabejo me preperarom para llevarlo al hoapital. Yu Tumg-chi, chrero del
alezo taller, =e enterd del camo ¥ vino a toda prisa. Acostando al enfer=o em um 01l11ém,
Tu palpd el sbdomen ¥ consideré gque mo era mimguna emfermedad abdominal aguda simo um do
lor provocado por comtracciomes debidas gl frio. No e mnecesitaba por tamtollevarlo al
bospital. Be irmediato maod algumes teblétas de atropina ¥ le hizo tomr primerazeste dot
sometiéndolo @ obmervecidm. Bl enfermo tomd agua caliente duramte ¢l descammo. Medila hor
deapuée, el paciente tomé otra pastilla, ¥ a las doce, ousndo terainf el turmo, el pacie
te se habia recuperado.

En otra coaslénm, Wamg chimg-chuin, viejo obrerc del taller de benellcianionto de ca
biw, sufrid un muevo acceso debido a uma tloera gastrica, com dolor y mivaea . Perdif el
apetito. L1 Chuang, de umos 30 gfios, compafiere de turmoe del enfor=o, aprovechd los imter
valos em su trabajo,para eplicerle scupumturs en cimoo Pumtos claves, com lo gual desspa-
recieron las molestian.

El Combimado Siderfrgico de la Capital ~la mayor empresa siderometalirgion de Pekin-
tieme varies plantas y ainee dependientes, en cuyos talleres trabajam obrercs coma Tu
Tung-ohi y Li Chuang, quiemes, deepuds de algin pricde de entreraniento, han regresado 4
sus pueetos de trabajo. Cumplem la tarea de produccidém miestras pomenr sue oonooimientos
2édicos mlementales 2l servicio de la salud de las masas obreras. Bstos t=abajadores sg -
mitarios oom llesmados "médicos obreroe rojoa”.

Los "médicos= obreros rojos" me ham ingorporado como wigorosa fuersae del Trente méd]
"P0,¥ oemitario del Combinado Siderdrgico. Ew el isviersd ¥ la prisavera, estaciomes em
‘gque suceden mis epidemies, se los ve, bajo la imstrucciée de las trabajadores médicos pro

Temiomales, entregando medicumemtos profilicticos a cada obrerc ¥ empleamdo,y divulzando
conocimientos de samidad relativom a la proficlaxis y tratamiento de enfermedades en las
reuniones ¢ mediante volantes mimeografiasdos por ellos mismos. Heridas de accidenten o
males levea, tales como dolores de cabeza debidoe a la gripe, enteritis, dispepsmia ¥y otro
males gomunes, som cutados por estos médicos obreros em los tallares miomos, blem ses gom
acupuntura, pasetilles o vendas.
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lisde l& red médica

Gon la marchz de la produceiém sumemtam lss imstalacionmes em lom centros médinos ¥
sanitarica de diversos miveles de dicho Combinedo. Hoy, hay um hoepltal de 300 cama=, com
tres climicas dependientew en la zoma Fabril. Cada plamta o mima subordimada al Combimado
tleme una estaciin de palubridad demde trabaja ¢l persomal médico profesiomal. El mimerc
de los médlcon y emfermeras del hospltal y lasm estaciomes de salubrided es de 600, um 504
mis gue amtes de la Hevoluciém Cultural. Los obreros ¥ empleados gozam de asistencia médi
6a gratuita, y sus familieres por limea directa pagem la mitad de los gantos médigos,

Loe "médicos obreros rojos", que mo sHewdomam su trebajo origimal, cometituyem uma fuerga
adiciomal para el cuerpo de trabajsdoresmédigos profecionales. Sin importarles cuinde y
dénde, sirves 2 law =asad populares, ampliindose asi la anterior red médics del Combinade
Siderdirgico de la Capital.

Surgimiento y adiestramiento

Bl surgimlento de los "addicoe obreros rojos" es um Tesultado de 1z aplicacidmdt de
la limea rovoluciomarls del Presidemte Mao en la senldad, y producto de la gram Revolp-
eifn “ultural Proletaria, duramte la cudl fue criticads 1a 1ines revisgonista de Liu
Shao-chi y Lim Piao en el terrems de la salubridad, y se realizaron esfuersos por poOROT
er prictice la limea revoluéiomeria del Presidemte Mao sl renpecto. E1 centro de la lu—
cha eatre las dos limens antedichas comsimte om 8i se ke de seryir a las grandes masas
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trabajadoras o am uma mincTda. Pa el papade, dobido al sabetaje e imterferencias de la 14~
nea revisionisia de Liu Shao-chi y Lin Piao, los departanentd= médlcon ¥ samitarios de x
nuestro pais mo llevarom a efecto emn forma debida el primcipio de servir a la mayoria de
la poblacidn. En la extensa zona rural, eascaseasbam por elle médigos ¥ medicamentos, miend
*ras que algumos gremdes hospitales urbamos, situades por eacima ¥ divoreiados de las ma-
fas, dedicaban gram cantifad de fuerza humana =zl estudio de las enflermedades llamedas "ay-—
periores, dificiles y misteriosas™, sin prestar atemcidn o lom males frecuentesy comunes
oue afectaban a 1a salud de 128 masaspopulares . Durante la Revolueidn Cultural, a medida
que se desemmascaraba ¥y oriticaba la limes revisionists de Liu Shac—chi ¥ Lin Piao, la ing
trucciom del Prozidente Mao de que "Hay gue pomer al énfani= del trabaje médico y sanitarie
en las zomas rursies", ha veaide poniéndone en practica eficazmente’ umo de los resultad:s
ee la amplia formacldém de "médicos descalzos™ em el agre oimo. Bajo la influemeia o impul
80 de los "médicoz descalzos™ rurales, em algumas fidricas de Shanmghai se comenzd, en 1269,
& preparar "médlcos obreros rojos" - "médicos descalzos™ en las fabricas. Los hechos de—
muesiram que com la oreacidm de tales médicozse puedem pomer em juego multifacéticos Tao-
tores activom para desplegar actividedes masivas destimadas sl combéte ¥ prevencida comirs
laz enfermedaden, populariser comocismientos sobre salubrided e higiome, y mejorar el ser-
vicio médico y sanitario para los xmx mesas populares. Esta ¢ & una eficas forms para 1le-
Var a cabo ol primcipio de "combimar el trabajo de salubridad com el mevimiente de masas",
principio establecide por muestro Partide ¥ Gobiermo.

Deade 1970, el Combinado Siderirgice de la Capital ha preparade cuatro gruze de "médi
cos obreros rojos", 460 em total. Recomenmdados por sus Tespectivos talleres o turncs, dedi
caron de dosz semamas a tres meces el estudio y capacitacifn. Burante asto periodo, los mé—
dieos del hospital del Combinmado les ensefinrom métodos de diagnbatico ¥ tratamiento de al-
gunas enfermedades. frocuentes dm medicima interma ¥y externa, scupuntura, apliczoidm de in
Yecciomer, gambio de vendas ¥ ungliontos ¥ primerce auxilios. dlgunos tuvieron cportumidades
de apremder anatomia, fisiologfa y farmacologia. Despuée del estudio tedrico, fuerom a las
c¢linicas 7 estaciones de salubridad dependientes del hospital del Combimado a hacer practi-
cas por alrededor de um mes, ¥ regrescarom luego a los talleres ¢ turmos de origem, a servir
& las ma=as cbroras.

Er les ultimos afios, eetos médicos obreros ham vemido itralgjando vigorosamemte en log
tallerea, sitiom de conetruccidm d@m y residenmclass ohréras. . Durante al trabajos aprovecham
los intervalos para curar lesiones o dolemcias leves; después de termimado el trabajoe, viai
tan o domieilio a los enfermos que xixttex x Imx viven alrededor de sus casas. For muy
2ada que sea su &ares em la producciim o mucho frio o pcalor que haga, todos los dias per—
sister em su labor médica sin quejarse munca del cansanmcio. Em cooperacién con los médécm
de las estaciones de salubridad, vacuman comira las enfermedades, obaervan casos crdnicos
¥ divulgan la planificacifn de la familia. Mlgunon "médicos obreros rojos" ham spreadide
métodos de mazaje para atenler especialmente a los obrerTos viejor, muchos de los cualez su-
frem por dolores reumiticos. Cada uno de éntos médicos tiene = mano un Juego de agujas pa—
Ta la acupuntura, distribuido por le direccidnf fabril; esta técnica méd@ica tradicional hn
aido domimada bien por la mayoris de ello=.

Los "médicos obreros rojos" se capacitam em la prictica misma. Muchos de lom primerm
grupes yFa mo se liaitam a iratar enfermedades y lesiomen loves.

En la profilaxis

“La profilaxis es lo primcipml" : éste es un primcipio importante que ha establecido
el presidente Mao para el trebajo médico y mmnttaric de nuestre paie. Lon "mddicom obrero
rojon", orgamnigados per los trabajadiores médicosm del hospital, ¥ las eataciones de salubrd
dad del Combimado, se lamzam activamente =l <rabajo profildctioo de enmfermedsdes epidémicas
Ea la priwavera pasada, los "médicosm obreros rojoa™ de la planta de maguinarias, ayudadm
por su eataclom de salubridad, utiliszarom sdlo tres dies para terminar la vacumaclén nasal
contra el catarro a loo mis de 2.000 chreroe y empleados de eate cemtro. Se organizarom,
adenan, em varias ocasiomes, para preparar cocclomes de medicinma tradiciomal contra el ca-
tarro, y las llevarom a cada obrero y empleado para que tomaram. Estas medidas mos trarom
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gran eficacla en el control del catirro.

Durantie tode el afio pasado, en mla planta de coguificacién se realizarom exdmenes pa-
ra detecoidin de cimcer em el aparato digestivo, y o loe obreros mayores de 40 afice se les
exaniné para ver ei padeciam de enfermedades em las arteriss coronarias., ademds del exa-—
moen fieico a los cocineroz y a los gque trabajam e sltas temperasturas. Todo esto con el ob-
Jeto de descubrir emfermedades, tratarlas y curarlas em su germem, ¥y aplicer mejor el prin
eipic de "la profilaxis es 1o principal”. Dichos eafuerzos fuerom fructiferoe gracias a la
partleipacidn de lo= "médicos obrervs rojos". TEE

Tomemos como e jemplo el examen gemeral para ls detecglda de cdmcer em ol sparato di-
gestivo. He mecesitaba sacar y mnalicar pamgre a todos los trabajadres de la plamta, mis
de 1.700 em su totalidad. Seria dificil hacerlo si lo reslizaram sélo lo= pocos trabajado-
Tes médicos de la estaciim de salubridad de esa misma planta. Pero, gracias a los "médica
oObreros rojos", bastaron umos ocho diazs solamemte para scabar el exaaen.

En los dltimos afioa, los trabajadores médicos del Combimado, bajo la guia de la lines
revolucionaria del Presidemte Mzo en la salubrided, vam 2 los talleres ¥ 8itice de la com-
truceiém pare hacer giras, em lugar de seontarse 2 egperar que lleguen los enfernm a Ver—
los ocomo amtes. Apartem um tiempo determimade para ir a las bases de trabaje a trater es—
fersedades. Cuando los médicos van de gira & kos talleres, los "médicos obrercs rojos" les
informam ei han surgido, y cdmo, enfermedades emire lom obreros de cus renpectivos tallerers
pues comnccen mejor que madle el estado fimico de los obreros. Es por eata razdn que 2l gums
enfermedades epidenmicew eztacioneles son descubiertas por ellos e informadas oportumamente
a la estacidém de salubridsd. Som cemtimelas em el reconocimiento de lam epidemias.

Feerte de funrgaa

Politica y profesiomalmente, los "médicos obreros rojos" trabajan bajo la immedinta
direccion del comité emomrgade del mowimiemto patridtico por 1la higieme de cada planta
(formado por repreosentantes del comlté de Partido, comiie revoluciomario, ocomité de liga
de la iuva:tﬁd Bomunleta, orgamizacidém simdical, estacida de¢ salubridad, etc.). Mensual-
menta, hay cuatro horas de sstudio colectivo, emn las cudles los médicos del hospital les
engerian las medidad de prevemcibm ¥y trataaiento de las eaferzedadencrdmicas ¥ estacionales
asi como otroe conccimieniom relatives o 1la sanidad.

Los dirigentes de las plaantas y el personal de las ectacionos de palubridad dependionms
tes del Comblnado, aprovecham diversas oportunidades para organissr a los "médicos obreros
rojes" em ol estudic de "Bervir al pueblo™, "Em memoria de Norman Beihune" y oiras obras
dol Preaidente Mao, ¥ critican junto com ellos la limea revisiomista de Liu Shao—chi y Lin
Piao em ol freomte sanitario. Bm el amctual movimiemto de critica a Lim Piao ¥ Comnfuecio, lm
“médicos obreros rojos”™ y las masas trabajadoras repudiam les crimenes gue cometio Lin Pime
al seguir las huellas de Cornfuclo am la propalacidm de "refremarse, volver aleom ritos",
tratar de subvertir ls dictadura del proletarisdo y de restaurar el capitalismo. Han profuz
dizado su compresidm de que ei la intrigae de "refrenaroes, volver a loa ritos" de Lim Plao
6 hubiera heche reslidad, el pueble trabajador se hubiera viato obligado o vivir de nueveo
como bestias de catga, trabajando pars los terratemientes y ¢ppitalistas, sin nada sigufers

para llermar el estomago ml para tapar el ocuerpo, hundidos otra vez em la miseriz y las epi-

Genlas: ohia Pung-mtng (48), quiem vimo en 1939 & trabajer como apreadiz & la fibrica si-

derirgica de Shichimgshan (Combinado Siderirgico de la Capital hoy), coupada entonmces por
el imperialismo japomés, ¥y que trabaja hoy em la plamta de maguinariss del Combimado, dijoi
"A los 14 afios de edad, empecé a trabajar como aprendiz 7 vi um dia ¢bme un obrero movato
~ai compafiero= murid debido m la inflamacidm de uma herida que oe hizo en um mccidente ¥
por no haber temido tratamiemto oportumo. En aguel omtonces, em la fibrica habiz una seudo-
cii;inn, en la que mo se podiz mi siquier, operar ung apemdicitis ¥ ademas servia exclusi-
vamente & los eapleados de administracldém ¥ eppateces. 1Quién iba o preccuparse por noso—
troa cuando enfermébamcn! Fero Loy tememos em ol Comzbinado um gran hospltal y varios dis-
pensarios, ademas oo prepara & trabajadms médicos de emire momotros mismom. No hay pumto
de comparmsciém entre la vieja soci edad ¥ la meeva. Lin Piao, al pregonar su "refrenarse,
volver a los ritos™, trataba de meternos otra ves en los sufrimientos. Funca permitiremos

Que agto ga hasa realiad"
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Asi comsideram que efacivar exitosamemte su irabajo médico e8 unm accifn comcreta de gpli-
caciém de 1z limea revoluciomaria del Presidemte Hao em 1z samigd. Igualaente el espiritum
del médico canediense Hormam Bethume de "total dedicaciém a losk demiz sin la memor FTE0—
cupaciém de sl siamo™ loz estidmls, ¥ trabajam infatigablemenie para servir a las MESEE .
al tiempo que eztudiam £fawosgmente Dars mumentar sus comootddmsddss médicoz y samitarigs
¥ elevar su muvle técmico.

Wem Siv-chum (33), obrers del taller de moldes de mederz de la planta de maguimarias,
Tue recomendadz en 1970 para =er “médica obrera roje”. Algguien le dijo entomces : "@on x
&8a cara, Tvas & trafar a los emfermoe?" Aumque ezta era ums simple broma, reflejaba gue
cuemdo los “"s#dicos obreros rojos" —coss mueva- surgism, algumos los mirsbam com duda e #
ideas comservadoras . - sus 0jos, lo= ochreros, que mo habiam estudiado e= instlitutos de !m—.
dicina, mo podisn curar enfermedades. Wem Siuv—chum emconird muchas difjecultades duremnte su
estudio. ellz, de un mivel culiural poco desarrollado, mo le era facil recordar los mp—
merosos tdrminos ¥y puntos claves del cuerpo humano. Y por afiadidura, era respansable del
turmo de trabajo, lo gue significeba ye uma tarea pesada. Pero, gracizs a su acerada vo-
lumtad, superd todas y cada uma de las dificultades, memorizando los puntog claves, leyenm-
do y amalizgedo 1ibros de literaturs médica em sus tiempos libre=, hasta de moche, acoata—
da em 50 cama. Duramte el pericdec de capacitacitm bisica de dos peses, Wem Sig—chum pro-
grest mucho.

Hoy, "médica obrera roja", Wem mo sélo sirve a losohrercs de su taller, sino también
2 los habitantes de su vecimdad, em lo= tiempos exrirslborales, después de cade jormada.
Atiends a tode 1lamada, cuslquirz que sea el lugar o el nomento, 2 veces, hasta muy avamsza
da la moche. Su sbmegaciim he commovido a las masas populards. sdicos

Hoy em el Combimade Siderirgico de la Capital, ham surgide muchos "obrepos rojoa™
tipo Wem Siuv—chwm, = guien los obreros considerszm "initimeos femiliares", Le confignza ¥
€l amor haciz los "médicos obrerce rojos" crices diz = dis. .

("Médicen obrercs Tojos" zon trabajadores médicos , formados de entre los mismbros
de laa cosumss populares rurales, gquienes mo abandoman ls= lshores agricolas. Por haher
surgido primerasente em el campo surefic de nuestro peis, domde se cultiva primcipslmente
arrog ¥ los comumercs acostumbram a trabajar descalzos emtre los arrozzles, zon llamados
"nédicos descalzos™. Véase el articulo "Médicas dezcalzos™, publicado em el =% de abril
1974 de muestra revista "China Recoastiruye®.)



